5° JOURNEE : 1 CENTRE

samedi 28 juillet 2007

Lieu : SEURRE

Ouverture piscine :

Matin: 9h - Soir: 13h30
Officiels : 9h - 13h30
Début des épreuves :
Matin: 10h - Soir: 14h00
3 épreuves autorisées par nageurs
Attention : bien vérifier les nages autorisées selon les catégories cf tableau

MATIN APRES-MIDI
1 50 papillon  Filles 15 50 brasse Filles
2 50 papillon Gargons 16 50 brasse Gargons
3 100 papillon Filles 17 100 brasse Filles
4 100 papillon Gargons 18 100 brasse Gargons
5 200 papillon Filles 23 200 brasse Filles
6 200 papillon Gargons 24 200 brasse Gargons
7 50 dos Filles 25 50 crawl Filles
8 50 dos Gargons 26 50 crawl Gargons
9 100 dos Filles 27 100 crawl Filles
10 100 dos Gargons 28 100 crawl Gargons
11 200 dos Filles 29 200 crawl Filles
12 200 dos Gargons 30 200 crawl Gargons
13 200x4N Filles 31  Relais 4x100 4N Filles
14 200x4N Gargons 32  Relais4x100 4N Gargons
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